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ISI fyrir alla aldurshopa. Markmid verkefnisins

bl'n heilsa - pl'n skemmiun er a0 hvetja landsmenn til pess ao fara eftir
radleggingum Embeettis landlaeknis um hreyfingu.
Allir landsmenn eru hvattir til ad taka patt og nota
teekifeerid til ad reekta likama og sal med pvi ad
hreyfa sig daglega.
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